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Posologías para: Relenza  

RELENZA DISKHALER (20 INH) 

 

 

Información sobre el medicamento para: 
RELENZA DISKHALER (20 INH) 

Nombre genérico: NOMBRE De INGREDIENTE: ZANAMIVIR (zah-NAM-ih-veer)  
 
Fabricante del medicamento: GLAXO SMITH KLINE  
 
Indicaciones: USOS COMUNES: Esta medicina es un agente antiviral utilizado para tratar la 
gripe (influenza A y B) en pacientes de 7 años de edad y mayores que han presentado síntomas 
por un lapso no mayor a 2 días. Esta medicina también se utiliza para prevenir la gripe en 
pacientes de 5 años de edad y mayores o para tratar otros padecimientos según lo determine su 
médico.  
 
Instrucciones de administración del medicamento: COMO USAR ESTA MEDICINA: Siga las 
instrucciones provistas por su médico con respecto al uso de esta medicina. ESTA MEDICINA 
INCLUYE UN FOLLETO DE INFORMACION PARA EL PACIENTE. Léalo cuidadosamente. 
Pregunte a su médico, enfermera o farmacéutico cualquier duda que usted tenga sobre esta 
medicina. Consulte a su farmacéutico si usted no está seguro de cómo utilizar este dispositivo. 
No perfore el empaque de la medicina sino hasta que esté listo para tomar una dosis. SI USTED 
TIENE ASMA U OTROS PROBLEMAS RESPIRATORIOS (tales como la enfermedad pulmonar 
crónica obstructiva) y debe utilizar una dosis de su inhalador broncodilatador al mismo tiempo 
que utiliza esta medicina, utilice el broncodilatador antes de utilizar esta medicina. CONSERVE 
ESTA MEDICINA a temperatura ambiente (entre 59 y 86 grados F / 15 y 30 grados C). 
CONTINUE UTILIZANDO ESTA MEDICINA DURANTE TODO EL CURSO DEL TRATAMIENTO, 
aún si usted se siente mejor en unos cuantos días. No omita ninguna dosis.  
 
Precauciones: PRECAUCIONES: NO UTILICE ESTA MEDICINA si le ha provocado una 
reacción alérgica o si usted es alérgico a alguno de sus ingredientes, a la lactosa o a la proteína 
de la leche. CONSULTE A SU MEDICO DE INMEDIATO si usted presenta problemas 
respiratorios o pulmonares o un agravamiento de éstos, tales como jadeo, falta de respiración u 
otros indicios de broncoespasmos. SI USTED TIENE ASMA o una enfermedad pulmonar crónica 
obstructiva, cerciórese de llevar siempre consigo un inhalador broncodilatador de acción rápida 
para utilizarlo en caso de presentar un broncoespasmo mientras utiliza esta medicina. ESTA 
MEDICINA NO PREVIENE LA INFLUENZA. Esta medicina no previene el contagio de la 
influenza a otras personas. ESTA MEDICINA PUEDE INTERFERIR CON LA VACUNA NASAL 
CONTRA LA INFLUENZA (GRIPE). No utilice esta medicina si usted recibió la vacuna nasal 
contra la influenza (gripe) durante las ultimas 2 semanas, a menos de que su médico así lo 
indique. No reciba la vacuna nasal contra la influenza (gripe) durante un mínimo de 48 horas 
después de utilizar esta medicina, a menos de que su médico así lo indique. Consulte a su 
médico si usted recibirá o si recibió recientemente la vacuna nasal contra la influenza (gripe). SE 
RECOMIENDA TENER CUIDADO AL UTILIZAR ESTA MEDICINA EN LOS NIñOS, ya que 
pueden ser más sensibles a sus efectos, especialmente la confusión, el comportamiento anormal 
y los ataques. PARA MUJERES: SI USTED PLANEA EMBARAZARSE, comente con su médico 
los beneficios y los riesgos de usar esta medicina durante el embarazo. SE DESCONOCE SI 
ESTA MEDICINA SE EXCRETA en la leche materna. SI USTED ESTA AMAMANTANDO O SI 
PLANEA HACERLO mientras está utilizando esta medicina, consulte a su médico o farmacéutico 
para comentar los posibles riesgos para el bebé.  
 



Posibles reacciones adversas: EFECTOS SECUNDARIOS POSIBLES: NO SE HAN 
REPORTADO REACCIONES SECUNDARIAS COMUNES con el uso adecuado de esta 
medicina. CONSULTE DE INMEDIATO A SU MEDICO si usted presenta comportamiento 
anormal u otros cambios en el comportamiento, confusión, dificultad para tragar, alucinaciones, 
latidos irregulares del corazón, cambios en la mente o en el estado de ánimo, ataques, falta de 
respiración, tirantez en el pecho o la garganta o jadeo. Es poco probable que usted presente 
UNA REACCION ALERGICA con el uso de esta medicina. Sin embargo, obtenga atención 
médica de inmediato si esto sucede. Los síntomas de una reacción alérgica incluyen erupciones 
cutáneas, escozor, hinchazón, mareo o dificultad para respirar. Si usted presenta otras 
reacciones inusuales, consulte a su médico, enfermera o farmacéutico. Esta no es una lista 
completa de todas las reacciones secundarias que pudieran ocurrir. Si usted tiene alguna duda 
sobre las reacciones secundarias, consulte a su proveedor de servicios médicos. Llame a su 
médico para obtener información sobre las reacciones secundarias. Usted puede reportar las 
reacciones secundarias a la FDA al teléfono 1-800-FDA-1088.  

 


